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٢

  )ماهگي  0ـ  2( بازي  

 طوري قرار گيريد كه او صورت شما را ببيند ،كنيد زمانيكه با كودكتان صحبت مي . 

 ديدن حركات  هاي كلامي استفاده كنيد زيرا كودك شما از ژست ،ر هنگام صحبت با كودكتاند

 .بازي دوست داردرا در هنگام صحبت و ... ها و  لب ،ها چشم ،صورت

 ها و شكم كودكتان را ببوسيد به عنوان مثال گونه. نوازش كنيد كودكتان را با مهرباني.  

  

  

  )ماهگي  4ـ  2( بازي  

 دستها و شكم كودكتان را قلقلك دهيد ،پاها مثلاً. با كودكتان بازي قلقلك را انجام دهيد . 

 اين بازي كودك شما  ،و پاهايش را مثل راه رفتن حركت دهيددستها  ،كودكتان را در هوا نگه داريد

  . را آگاه مي كند كه محيط اطراف او سه بعدي است

  
  

دهد خندد يا دست و پايش را حركت مي مي ،زند در موقع انجام يك بازي لبخند مي زمانيكه كودكتان .

 .پاسخ دهيداي و يا حتي تكرار همان بازي به وي  بيان چهره ،بايستي با كلمات
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٣

  قلقلك شكمش ،شمردن انگشتانش ،وسيله لمس صورتشموقعيتي را فراهم كنيد كه كودكتان به، 

 .با اعضاي مختلف بدن آشنا شود... گرفتن انگشتان شما در دستش و 

 به او اجازه دهيد شيء را در دستش . را بدهيد... بازيها و وسايل جالب مثل كتاب و  به كودكتان اسباب

 . هاي مختلف آن را كشف كند و نگاه كند تا قسمت بگيرد

 كودكان از اينكه مي مثلاً. برند لذت مي ،ن را در دستانشان بگيرندنگ بزنند و آتوانند به چيزي چ 

  . برند ميجغ كردن آنها لذت  جغحركت كردن و يا  ،بازيها در بالاي كالسكه كودكان از آويزان بودن اسباب

 

  

  )ماهگي  6ـ  4 (بازي  

 باشد را تهيه فرماييد اي كه مورد علاقة او مي رم و پارچهاسباب بازيهاي نَ ،براي بازي كودكتان . 

 اين  .انگيز مثل گرفتن و چرخاندن او استفاده كنيد كودكتان از بازيهاي شاد و هيجان براي رشد آگاهي

اش روي رفتار  چطور شادي و خوشحالي بيند كه يرا كودك شما ميبازي براي كودك شما مفيد است ز

  ).كند كودك شما قانون علت و معلولي را كشف مي ،به عبارت بهتر( .گذارد بزرگسالان اثر مي

 توانيد از  براي اينكار مي. نگ استفاده كنيداز پيوند شعر و آواز براي انجام حركات موزون و هماه

فهمند كه چطور بين آوازي كه  ا اين روش كودكان ميب. وسايل بازي مثل تاب يا تكاندهنده كمك بگيريد

  .شان ارتباط برقرار كنند ند و حركات بدنيخوان مي
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٤

  

  )ماهگي  9ـ  6( بازي  

 هاي مختلف تهيه كنيد تا كودك شما آنها را دستكاري كرده و  بازيهايي با جنس اسباب ،براي كودكتان

ها صحبت كنيد  بازي با كودكتان در مورد اسباب ،در مرحلة بعد .بازيها بپردازد ه تفاوتهاي بين اسباببه مقايس

 . بويند چشند و يا مي مي ،كنند حس مي ،بينند كه چطور آنها مي

 رنگهاي روشن و جذاب براي كودكتان تهيه كنيد ،كتابهايي با ساختار متفاوت. 

 و در مورد اين  ،قليد كنيدرا براي كودكتان ت... شادي و  ،گريه ،اي متفاوت مثل اخَم حالات چهره

 . حالات براي كودكتان توضيح دهيد

 از كودكتان بپرسيد كه مثلاً ،با كودكتان بازي پرتاب كردن يا انداختن يك شيء را انجام دهيد و بعد 

 عروسك كجا رفت؟

 يا آواز يك شعر  ،كودكتان را بر روي زانويتان بنشانيد مثلاً. فعاليتهايتان را به يكديگر مرتبط كنيد

   .بخوانيد و همزمان او را حركت دهيد
 

  دي دي دي براي تقويت فعاليتها و كارهاي كودكتان استفاده كنيد ،هاي تكراري مثل دا دا دا  ريتماز .

 . ها را تغيير دهيد بته هر چند ثانيه يكبار اين ريتمال
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٥

 اين روش به كودك شما كمك  ،زيددر بازيهاي تعاملي با كودكتان به استفاده از گفتار و حركت بپردا

 . هاي حسي در او رشد يابد تا به خاطر وجود صداها و فعاليت كند مي

 داراي هيجاني ) پرد شود و چيزي به هوا مي درب يك قوطي باز مي( ورجه  بازيها مثل علي برخي اسباب

صحبت  ،گذارد اثر ميبيند و روي فعاليتش  با وي در مورد آنچه كه مي ،در طي اين بازي .خاص هستند

  . كنيد

  

  

  )ماهگي  12ـ  9( بازي  

 ل دادن يا پرتاب كردن توپ ،در اين مرحلهل دادن ،كودكتان از بازيهايي مثل قيك ماشين و  ه ...

 .برد لذت مي

 زيرا كودكتان با يك شكل خاصي از بازي . تنوع را وارد بازي وي كنيد ،براي افزايش لذت كودكتان

كودك شما توپي را به  مثلاً .اي از همان بازي را تجربه كند ولي او دوست دارد كه شكل تازه ،تشناسآ

حالا بد نيست اين بازي را با عروسكش انجام دهد تا  ، گرفته داده و از او مي سوي خواهر بزرگترش قل مي

  .تغيير و تنوعي در بازي رخ دهد
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٦

  اين مسئله براي او فرصتي را فراهم . ر است در كنار او بمانيدبهت ،كند كودكتان بازي ميهنگاميكه

توانيد روشهاي مختلف بازي با اسباب  همچنين شما مي. آورد تا وي چيزهايي را براي خودش كشف كند مي

  . بازي را به وي نشان دهيد

 
  

    

  )ماهگي  15ـ  12( ازي ب 

 نياز دارند ،بازي كردن و فرصتي براي انجام دادن يك كار در اين مرحله كودكان به زماني براي تنها .

والدين بايد بدانند كه چه زماني لازم است همراه با كودكشان باشند و چه وقت بايد كودكشان را ترك 

  .كنند تا به تنهايي بازي كند

 كند كه غذا  ميكودك شما تظاهر  مثلاً. كند استفاده مي "بازيهاي وانمودي"ازكودكتان  ،در اين مرحله

 . كند نوشد و يا عروسكش را حمام مي چيزي را مي ،خورد مي

 هاي جديد را امتحان  تنوع را به بازي كودكتان وارد كنيد زيرا در اين مرحله او دوست دارد تا فعاليت

  .كنيدها را در يك بازي جديد يكپارچه  سپس تمام مدل ،هايي براي او تهيه كنيد بنابراين شما نمونه. كند
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٧

 بخش شود بازيهاي تعاملي را ادامه دهيد تا لذت... آواز و  ،ضربه انگشتان بر روي ميز ،با استفاده از شعر .

 .كنيد تا براي كودكتان آشنا باشداشياء و فعاليتهايي استفاده  ،كلمات ساده ،هاي آشنا براي اينكار از آهنگ

 علاقمند كنيد... صداي طبَل و  ،هنگكودكتان را به گوش دادن موسيقي با استفاده از آ.  

  
  

  )ماهگي  18ـ  15( بازي  

 براي اينكار كلمات معمول شعر . وارد كنيد ،خوانيد ا و آوازهايي كه براي كودكتان ميتنوع را به شعره

ان اسم كودكت مثلاً. هاي كودكتان را جايگزين كنيد را تغيير دهيد و به جاي اين كلمات فعاليتها و علاقمندي

 . اش را در شعر اضافه كنيد يا اسباب بازي مورد علاقه

 كودك شما اينكار را دوست دارد ،تظاهر كنيد كه چيزي اشتباه شده است . 

  او را راهنمايي كنيد و گاهي اوقات نقش او را در بازي  ،بازي كنيددر يك جايگاه مساوي با كودكتان

 . تغيير دهيد

  كتابهايي را براي كودكتان بخوانيد كه مضمون آن به تجربيات روزمره مرتبط باشد و تصاويري با

بهتر است كه داستان شامل موضوعات آشنا مثل خريد كردن يا رفتن به پارك . جزئيات فراوان داشته باشد

 . باشد

 ند و صفحات را عوض كنددر هنگام خواندن كتاب بايد به كودكتان اجازه دهيد تا به تصاوير نگاه ك . 
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٨

 را براي حفظ توجه كودكتان ... هاي كلامي يا مخفي كردن يك شيء و  بازيهايي مثل تقليد ژست

  . انجام دهيد

 

  
  

  )ماهگي  21ـ  18( بازي  

 باشد قمند به انجام بازيهاي گروهي ميكودك شما علا ،در اين مرحله . 

 اينكار . كندودكتان در داخل يا خارج منزل با كودكان ديگر ارتباط برقرار شرايطي را فراهم كنيد تا ك

 . سازد هاي بازي آشنا مي اي از مهارت بعاد تازهوي را با اَ

 كند توسعه روابط با ديگران فراهم مي فرصتي را براي ،ارتباط نزديك كودك شما با كودكان ديگر . 

  سرگرمي خوبي براي كودكان در اين مرحله است ،عروسكبازيهاي وانمودي مثل حمام كردن. 

 هاي تخيلي صحبت كنيد و با او در مورد نقش ،شنهاد كنيدبه كودكتان بازيهاي وانمودي جديد را پي . 

 برند لذت مي ،هايي را با يكديگر جمع كنيد ها يا آلبوم كودكان از اينكه مجموعه .  

هايي از  عكس ،از مجلاتتصاوير جدا شده اسباب بازيها  ،هاي او تواند شامل نقاشي ها مي اين مجموعه

ها و يا چيزهاي مورد علاقه كودكتان  كاردستي ،تعطيلات خانواده و رويدادهاي خاص ،اعضاي خانواده

نشان  ،آيند هاست كه به تمام دوستاني كه به منزل شما مي كودكتان آنقدر علاقمند به اين مجموعه. باشد

 .خواهد داد

 ي كردن و بعد پيدا كردن يك شيء را با كودكتان انجام دهيدبازي مخف . 
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٩

  
  

  )ماهگي  24ـ  21( بازي  

 دهند كه چطور  كنند زيرا به كودكان نشان مي والدين نقش مهمي در بازي كردن با كودكان ايفا مي

  .دهند در واقع تنوع بازيها را به آنها نشان مي ،توانند با اسباب بازيها بازي كنند مي

  بازيهاي پرتاب براي كودكان در اين مرحله از زندگي مناسب است كه بهتر است اين بازي با چند نفر

 . انجام شود

 صحبت كنيد ،پردازد در محيط و اشياء مي هاي كودكتان كه به كاوش در مورد فعاليت .  

مانند يا  ي آب شناور ميپيدا كردن چيزهايي كه رو ،فعاليتهايي مثل ريختن آب از يك ظرف به ظرفي ديگر

كند تا با مشاهده به  به آنها كمك مي ،انجام اين فعاليتها توسط كودكان .روند  اشيايي كه در آب فرو مي

 . درك مسايل نايل آيند

 شعرهايي را براي كودكتان بخوانيد كه موضوع آن براي وي آشنا باشد . 

 به شما كمك كند... گشتن دنبال چيزي و  ،دنخريد كر ،به كودكتان اجازه دهيد تا در امور منزل. 

 باشد انجام بازي قايم موشك براي كودكان در اين مرحلة از زندگي مناسب مي . 
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١٠

         

  )ماهگي  30ـ  24( بازي  

 كند تا با بازيهاي جديد آشنا  پيشنهادات شما به وي كمك مي. در بازيها با كودكتان مشاركت كنيد

 . جديد بپردازد شود و به بازيهاي

  يكبار نقش فروشنده  مثلاً. نقشهايتان را در بازي با يكديگر عوض كنيد ،كنيد بازي ميوقتي با كودكتان

 . و بار ديگر نقش خريدار را به او بدهيد

 كودك شما علاقمند به شنيدن داستانهايي در مورد سلسله حوادث آشنا در  ،در اين مرحله از زندگي

وي را به درك در مورد حوادث آينده و  ،شنيدن داستانها با حوادث پي در پي. باشد ش ميا روزانهزندگي 

  . كند گذشته راهنمايي مي

 براي . تري نسبت به گذشته است كودك شما علاقمند به شنيدن داستانهاي طولاني ،در اين سن

تي بتواند تصاوير را از هم كتابهايي رنگارنگ و با تصاوير واقعي انتخاب كنيد كه وي به راح ،كودكتان

  . تواند جزئيات موجود در تصاوير پيچيده را مشاهده كند در اين سن كودك شما مي. تشخيص دهد
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١١

 مداد و كاغذ داشته باشيد تا وانمود كنيد كه در حال نوشتن هستيد با اينكار  ،مقداري مداد شمعي

ستي كه كودك شما انجام ربراي هر كار د .كند كودك شما راه رسيدن به موفقيت و كاميابي را پيدا مي

 . وي را تحسين كنيد ،دهد مي

 گوها تشويق كنيد كودكتان را به بازي باگو باعث ميزيرا . انواع لشود كه كودك شما به خلق  بازي با ل

  . تصاوير ذهني جديد بپردازد و بر اساس تصوير ذهني خود با لگو چيزي را بسازد

 

  )ماهگي  36ـ  30( بازي  

 به كودكتان  مثلاً. كنند كودكان را به كشف محيط و نگاه كردن به اشياء خاص تشويق مي ،بازيها

 »كجاست؟ ... «يا » براي من پيدا كند؟ .... تواند يك  چه كسي مي«: بگوييد

 ال از سر جمع كردن قاشق و چنگ ،به كودكتان اجازه دهيد تا در كارهاي روزانه خانه مثل گردگيري

 .به شما كمك كند... سفره و يا تا كردن لباسها و 

 موضوعات و  ،وي را به تماشاي مردم ،روي يا در ماشين هستيد زمانيكه با كودكتان در حال پياده ...

  .تشويق كنيد
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 يگر گاهي اوقات كلمات شعرتان را با كلمات د. تان را با صداي بلند بخوانيد آهنگ يا شعر مورد علاقه

 .تغيير دهيد

 هاي روي پوست يك قورباغه كوچك با مفهوم شمارش آشنا كنيد كودكتان را از طريق شمردن لكه . 

  را پيدا كنيد و در آنها عضو شويد... گروههاي اجتماعي محلي مثل گروههاي والدين كودكان نوپا و .

 . د را داردهايي براي بازي با كودكان همسن خو مطمئن شويد كه كودك شما فرصت

 كند كه چه كسي  بيني مي در اين بازي كودك شما پيش ،بازي قايم موشك را با كودكتان انجام دهيد

  .در كجا مخفي شده و يا خودش كجا مخفي شود

  

 

      


